Freuds meesterwerkje uit sombere jaren

Uitgeverij Boom begint kennelijk met het afwerken van de grote Freudvertaling zo'n haast te maken
dat men bij het onlangs verschenen eerste deel van de Klinische Beschouwingen heeft

gebroken met de goede traditie de artikelen door een kenner te laten introduceren. Ik hoop tenminste
dat het vanwege de haast is en niet omdat naar aanleiding van het vertalersconflict — waarbij destijds
de volgens Boom te traag werkende supervertalers Morrién en Mulder werden uitgerangeerd — geen
enkele Freud-deskundige. zich meer voor dit karretje wil laten spannen.

Juist hij de twee artikelen in dit deel — Over de Etiologie van de Hysterie (1896) en Drie
Verhandelingen over de Theorie van de Seksualiteit (1905) — is de afwezigheid van zo'n inleiding een
ernstig gemis. Ten eerste omdat Freud het eerste artikel — waarin hij met veel bravoure het 'trauma
van een seksuele verleiding en mishandeling in iemands kinderjaren door een volwassene als
oorzaak aanwijst van latere hysterische symptomen — korte tijd later herroept. Hij heeft zich vergist.
Wat zijn patiénten zich, na veel aandringen van zijn kant, herinnerden als een reéle seksuele ervaring
in de jeugd blijkt in de meeste gevallen slechts te hebben plaats gevonden in hun fantasie.

Dat brengt hem op zijn theorie over de rol van de infantiele seksualiteit die het onderwerp is van het
tweede artikel in dit boek. Het ene artikel is als het ware het negatief van het andere. Een tweede
reden voor een inleiding lijkt mij het feit dat beide artikelen vanwege het virulente boek De
traumatische ervaring of fantasie van Jeffrey Masson grote actualiteitswaarde hebben. Het is
misschien te veel eer voor deze analytische spijtoptant om in dit kader genoemd te worden, maar juist
sensationele onzin gaat zonder tegengas een eigen leven leiden.

Schoolvoorbeeld

Masson vormt een schoolvoorbeeld van iemand die op een idee komt voor, een boek waarmee-hij
sowieso de sensatiepers haalt. Hij heeft zich zo in zijn op drijfzand gebaseerde betoog vastgebeten
dat hij alle informatie slechts in het licht van dit idee kan zien; inclusief gegevens die tegen zijn
opvattingen pleiten. Massons idee was dat Freud zijn idee over het seksuele trauma (1896) niet om
wetenschappelijke redenen herriep maar — geconfronteerd met de tegenstand van zijn tijdgenoten —
uit gebrek aan moed. Heimelijk bleef hij er altijd in geloven. Dientengevolge kan de hele psycho-
analyse waarin het accent minder is komen te liggen op de reéle ervaring dan op de beleving in de
fantasie, opgedoekt worden.

Nu zou je zeggen: als je vindt dat het idee van het reéle seksuele trauma destijds ten onrechte is
losgelaten, illustreer dat dan aan de hand van patiéntenmateriaal en kom op zijn minst met een
verklaring waarom in de officiéle statistieken het zich seksueel vergrijpen aan kinderen zoveel

minder voorkomt dan hysterische symptomen op latere leeftijd. Het merkwaardige van Massons boek
is dat hij al zijn energie — reizen over de hele wereld om archieven na te pluizen, het opsporen van
ongepubliceerde brieven van Freud — besteedt aan het vinden van aanwijzingen dat Freud zijn
oorspronkelijke theorie nooit echt heeft opgegeven en om psychologische motieven te construeren
waarom hij het niet heeft gedurfd er openlijk aan vast te houden. Alsof wat vadertje Freud al dan niet
heimelijk denkt Massons waarheid bewijst. Nee, weg met deze onkoshere figuur die overigens in het



uitstekende boek In The Freud Archives van de journaliste Janet Malcolm afdoende geportretteerd
wordt.

Op 21 april 1896 leest Freud zijn artikel Over de Etiologie van de Hysterie voor op een bijeenkomst
van de Weense 'Verein fir Psychiatrie und Neurologie' .Het is dan nog de, tijd dat ook Freud de
puberteit ziet als het moment waarop de seksualiteit haar plotselinge intrede doet in een mensenleven
en men. het kind nog als seksueel, blanco beschouwt. Het is de tijd dat een autoritéit als Charcot
erfelijke constitutionele factoren als de oorzaak van hysterische symptomen aanwijst. Het is ook de tijd
waarin in de medische literatuur steeds meer doordringt over gruwelijke gevallen van mishandeling en
seksuele agressie jegens kinderen door volwassenen.

Freud verdedigt voor verbijsterde toehoorders met veel eloquentie de stelling dat de oorzaak van
hysterie bij volwassenen gezocht moet worden in een seksueel jeugdtrauma. De sequentie zou als
volgt zijn: 1. het trauma in de jeugd; 2. het onder invioed van schaamte, walging en moraal afweren en
onbewust worden van de herinnering aan het trauma; 3. later als de seksualiteit tot bloei komt, wordt
ten gevolge van de seksuele prikkeling de herinnering in zoverre ‘wakker’ dat hij tot symptomen leidt.
(Wat Freud hiermee ook zegt is dat een seksueel trauma dat men zich bewust herinnert niet tot
hysterische symptomen kan leiden.) In alle achttien door hem behandelde gevallen, zegt Freud, kwam
hij uiteindelijk bij zo’n traumatische ervaring,terecht.

Pikant genoeg gaat Freud — enige nattigheid voorvoelde hij al — uitgebreid in op de vraag of de
behandelend arts de ‘gedienstige patiént zulke scénes als pseudo-herinneringen opdringt, of
omgekeerd dat de patiént de arts bewuste verzinsels en vrije fantasieén voorschotelt die deze voor
waar aanneemt’.

Als bewijs voor echtheid voert Freud dan aan dat de patiénten zich dergelijke scénes met tegenzin
herinneren. "Alvorens de analyse op hen wordt toegepast weten de patiénten niets van deze scénes.
Meestal reageren zij met verontwaardiging wanneer men hun alvast vertelt dat er zulke scénes aan
het licht zullen komen (!, HK), alleen zeer sterke dwang (!, HK).van de behandelend arts kan hen
ertoe bewegen met de reproductie van de scenes te beginnen. Tijdens de bewustwording van deze
infantiele ervaringen lijden zij onder de heftigste gemoedsaandoeningen waarvoor zij zich schamen en
die zij trachten te verbergen, en zelfs als zij deze ervaringen op zo overtuigende wijze opnieuw
hebben doorleefd proberen zij hun geloof er nog aan te onthouden door met nadruk te stellen dat
anders dan bij andere dingen die vergeten waren, hier het gevoel van iets te herinneren is
uitgebleven. Deze laatste gedraging lijkt nu absolute .bewijskracht te bezitten. Waarom zouden
patiénten mij zo resoluut van hun ongeloof willen overtuigen, als zij de dingen waarvan zij de waarde
aanvechten zelf hebben verzonnen, uit welk motief dan ook.”

Lichtvoetig

Kennelijk was de psychoanalytische methode van de vrije associatie waarmee Freud zijn patiénten in
deze beginjaren behandelde minder vrij en ietwat' suggestiever dan hij later hopelijk geworden is.
Trouwens ook aan de door hemzelf opgeworpen tegenwerping dat er een groot verschil bestaat
tussen de frequentie waarin het seksuele trauma in de kinderjaren voorkomt en de hysterie op latere
leeftijd, en dat het eerste frequenter voorkomt in lagere milieus terwijl dat voor de tweede niet geldt
gaat hij lichtvoetig voorbij. Dat seksuele trauma zou wel eens vaker kunnen voorkomen dan
verondersteld wordt en wat het klassenverschil betreft spaart Freud de gegoede burgerij door op de
rol te wijzen die kinder- en dienst-meisjes wel eens in een en ander zouden kunnen spelen.



Hier is niet de wetenschapper Freud aan de gang. Hier is de man bezig die a la Masson een idee heeft
dat al waar is voor het bewezen is. De hele psychoanalyse was in 1896 nog maar een idee in
kinderschoenen en alle belangrijke psychoanalytische werken — te beginnen met Die Traumdeutung
uit 1900 — moesten nog worden geschreven. Ik kan mij voorstellen dat Freud met deze lezing
veel goodwill bij zijn collega's en tijdgenoten verspeeld heeft; niet omdat hij zo revolutionair
was en zij zo behoudend. Zijn herroeping korte tijd later toonde aan dat die vrije associatie-
methode van hem niet veel soeps was.

Het waren sombere jaren voor Freud (Ellenberger spreekt in dit verband over Freuds 'creatieve
ziekte periode'). Eigen depressieve en neurotische symptomen brachten hem ertoe de
methode van de vrije associatie op zichzelf toe te passen en zich aan een systematische
zelfanalyse te onderwerpen, waarover hij in brieven aan zijn vriend Fliess verslag uitbracht. In
deze zelfanalyse werd Freud zich bewust van zijn 'Oedipuscomplex’ (bij het jongetje een wel
degelijk seksueel gekleurde liefde voor de moeder en rivaliteit met de vader).Waar kwam die
seksualiteit vandaan?Volgens zijn eigen theorie anno 1896 moest dat het seksueel trauma zijn.
Maar als dat er niet geweest was, waar kon die seksualiteit dan anders vandaan komen dan uit
het kind zelf? Met andere woorden: was het kind wel seksueel zo blanco als werd aangenomen?
En was dan wat hij bij zijn patiénten naar boven haalde misschien niet zozeer een herinnering aan een
reéle gebeurtenis als wel een herinnering aan kinderlijke fantasieén?

Op deze weg doordenkend kwam hij tot twee belangrijke nieuwe gezichtspunten: .

1. een zo ingewikkeld gedrag als de seksualiteit komt niet zo maar pardoes kant en klaar in de
puberteit uit de lucht vallen, bij het kind zijn voorbereidende stadia te vinden;

2. zonder de rol van het reéle, trauma daarmee te ontkennen is het kennelijk zo dat ook het
gefantaseerde een rol kan spelen bij het tot stand komen van neurotische symptomen.

Narcistisch

Het eerste gezichtspunt werkt hij in 1905 uit in zijn artikel Drie verhandelingen over de theorie van
infantiele seksualiteit. Zijn gedachtegang is als volgt: In de ontwikkeling 'van het volwassen seksuele
gedrag zijn twee stadia van verhoogde activiteit te onderkennen. Het eerste stadium duurt vanaf de
geboorte tot ongeveer het zesde jaar. Het kind leert lust te beleven aan verschillende (erogene) zones
van het lichaam. Om te beginnen zijn dat de mond (het sabbelen), de huid en het evenwichtsorgaan
(het wiegen), de zogenaamde 'orale' fase. Dan, in de zogenaamde 'anale' fase, staat de lustbeleving
aan de anus op de voorgrond en vervolgens in de 'fallische' fase, het genitaal.

De lustbeleving is primair narcistisch, dat wil zeggen uit en op zichzelf gericht, er is nog geen 'object’
bij de lustbeleving betrokken. Daar wordt een eerste begin mee gemaakt in de zogenaamde 'oedipale’
fase (van het derde tot vijfde jaar) waar het genitaal als erogene zone centraal blijft en de directe
verzorgers als objecten gaan fungeren. Het tweede stadium is de puberteit waarin onder invioed van
de lichamelijke ontwikkeling de seksualiteit en objectgerichtheid haar definitieve beslag krijgt.
Interessant is natuurlijk het tussenstadium, de zogenaamde latentie. Freud wijst hierbij op het
fenomeen dat de meeste mensen zich vrijwel niets van de periode voor hun zesde jaar herinneren. Hij
veronderstelt dat in de latentie het geweten zich vormt en het kind met behulp van schaamte, walging
en moraal vooral de infantiele seksualiteit gaat — en moet — verdringen om de energie daarvan te
kunnen sublimeren tot culturele activiteiten (onder andere: leren).



De aanwijzingen voor het bestaan van infantiele seksualiteit ontleent Freud, behalve aan directe
observaties van kinderen, vooral aan het bestaan van de verschillende perversies bij volwassenen. Hij
verklaart die perversies uit een fixatie op of een regressie naar een vroegere ontwikkelingsfase en
tegelijk een mislukken van het verdringingsproces. Bij het ontstaan van de latere neuroses zou er ook
van zo'n fixatie of regressie sprake zijn, maar voorwaarde daarbij is dat de verdringing van de
infantiele seksualiteit wel gelukt is. De perversie en de neurose zouden zo twee kanten van dezelfde
medaille vormen. Overigens, bij een goed lopende ontwikkeling zonder fixatie en regressie zijn de
vroegere ontwikkelingsfasen van de seksualiteit terug te vinden in het latere seksuele voorspel dat de
voorwaarden schept voor seksuele opwinding en het tot stand komen van coitus en orgasme.

In dit meesterwerkje is de wetenschapper Freud in ieder geval weer helemaal terug van weggeweest.
Achteraf — na onder anderen Kinsey, Masters en Johnson en bij voorbeeld ook het boek Gender-
identity van Stolier — valt er natuurlijk van alles op aan te merken en aan toe te voegen, maar in die tijd
betekende het een wezenlijke en vruchtbare vernieuwing in het denken over seksualiteit.
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